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Werte Handballfreundinnen und Handballfreunde, 
 
der DHB seine Zusatzbestimmungen zu den Handballregeln mit Wirkung zum 01.07.24 ge-
ändert. Dies betrifft insbesondere die Regel 3 – Bälle. Leider hatten wir es versäumt, diese 
geänderten Vorgaben Euch bereits im Vorfeld zu übermitteln.  
 
Da die Saison so gut wie gestartet ist, haben wir eine Regelung formuliert, die dem Tatbe-
stand Rechnung trägt, dass es manchen Vereinen evtl. nicht gelingt, rechtzeitig für neue 
Bälle in den neuen Größen zu sorgen.  
 
Aus diesem Grund führen wir folgende Regelung im BHV für die Saison 2024/25 ein: 
 
Seit dem 01. Juli 2024 wird auch innerhalb des BHV nach den in Regel 3 der IHF-Handball-
regen aufgeführten unterschiedlichen Ballgrößen der Kategorie a) / mit Haftmittel und Ka-
tegorie b) / ohne Haftmittel gespielt: 

 
Ballgrößen ab Saison 2024/2025 

Ballgröße mit Haftmittel ohne Haftmittel Altersklasse weiblich Altersklasse männlich 

3 
58-60 cm 
425-475 g 

55,5-57,5 cm 
400-425 g 

  
Erwachsene 
A-Jugend 

2 
54-56 cm 
325-375 g 

51,5-53,5 cm 
300-325 g 

Erwachsene 
A-Jugend 
B-Jugend 

B-Jugend 
C-Jugend 

1 
50-52 cm 
290-330 g 

49-51 cm 
290-315 g 

C-Jugend 
D-Jugend 

D-Jugend 

0 
46-48 cm 
> 260 g 

46-48 cm 
> 260 g 

E-Jugend 
F-Jugend/Minis 

E-Jugend 
F-Jugend/Minis 

 
Für die Spiele im Spielbetrieb des BHV gilt somit folgende Vorgabe: 
 

Information zur Handhabung Regel 3 (Ballgrößen) der IH-Handball-Regeln für den Spiel-
betrieb im BHV 
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In Hallen, in denen kein Haftmittel verwendet werden darf, ist ein Ball zu verwenden, der 
der Kategorie b) - ohne Haftmittel entspricht. Sofern der Heimverein keinen geeigneten 
Ball stellen kann, aber der Gastverein, so ist mit dem Ball des Gastvereins zu spielen. 
 
Die Schiedsrichter sind angewiesen, diesen Tatbestand im Spielprotokolle einzutragen. Eine 
Bestrafung gegenüber den Vereinen erfolgt ausdrücklich nicht. 
 
Hat keiner der beiden Vereine einen Ball der neuen Größe zur Hand, sind Bälle der Katego-
rie a) mit Haftmittel unter Beachtung des weiterhin geltenden Haftmittelverbots in dieser zu 
Halle verwenden.  
 
Die Schiedsrichter sind angewiesen, im Spielprotokoll einzutragen: „Beide Mannschaften 
verständigten sich vor dem Spiel auf die Verwendung eines Balles der Kategorie a)“. Eine 
Bestrafung gegenüber den Vereinen erfolgt ausdrücklich nicht 
 
In Hallen, in denen die Verwendung von Haftmittel zugelassen ist, sind ausschließlich Bälle 
der Kategorie a) - mit Haftmittel zu verwenden. 
 
Wir hoffen, dass damit den unterschiedlichen Anforderungen adäquat Rechnung getragen 
werden konnte. Die Vorgaben des DHB enthalten keine Öffnungsklausel, sodass diese um-
zusetzen sind. Ab der kommenden Saison sind somit geeignete Spielbälle zwingend zu ver-
wenden. 
 
Wir wünschen einen guten Start in die Runde und verbleiben 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 

Spieltechnik BHV  Schiedsrichterwesen BHV  Jugend BHV 
Spieltechnik AES  Schiedsrichterwesen AES  Jugend AES 
Spieltechnik RNT  Schiedsrichterwesen RNT  Jugend RNT 
 

 

 


