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ADMEDES

IDEAS. EXPERTISE. PASSION.

IDEAS. /
EXPERTISE.
PASSION.

WE BRING OUR EXPERTISE AND PASSION
TO YOUR IDEAS.

Die ADMEDES GmbH ist der weltweit fuhrende Hersteller von Gefal3-
implantaten und Miniaturkomponenten aus Nitinol - weitere Metalle wie
beispielsweise Edelstahl werden ebenfalls bei uns verarbeitet. Mit unserer
Expertise und Leidenschaft begleiten wir unsere Kunden von der ersten Idee
bis zur Markteinfuhrung und Serienfertigung ihrer Produkte. Auf Grund der
hervorragenden Qualitat unserer Produkte und des hohen Standards unseres
Qualitatssystems sind wir der kompetente Partner in der Medizintechnik.

Die ADMEDES GmbH gehort als eigenstandiges Unternehmen zur G.RAU-
Gruppe und beschéftigt am Standort Pforzheim sowie im kalifornischen
Livermore insgesamt mehr als 750 Mitarbeiter.

ADMEDES wiinscht den Spielevinnen

und Spielevn viel Spal® und Evfolg
fiv diec kommende Saison! a

ADMEDES GmbH | Rastatter Str. 15 | 75179 Pforzheim | Telefon: +49 7231922 31-0 | info@admedes.com



Herzlich Willkommen
zur neuen Hallenrunde

2019/2020

Ich darf Euch alle ganz herzlich zur Saison 2020/2021 begruf3en.
Die vergangene Spielzeit wurde aus ganz besonderen Grinden
vorzeitig beendet und auch die kommende Saison wird sicher
etwas anders verlaufen als alle Vorherigen. Wohin sollte man
mehr Gewicht geben, der Corona-Thematik oder dem sportli-
chen Geschehen, ich versuche beides zu verbinden.

Wie alle anderen Bereiche des 6ffentlichen Lebens auch, hat die Corona-Pandemie uns massiv ge-
troffen und beeinflusst. Am 13. Marz wurde vom Handballverband der Spielbetrieb fir die Jugend
sofort beendet und bei den Aktiven zuerst bis 19. April ausgesetzt und dann hiel3 es ebenfalls -
nichts geht mehr, von der Kreisliga bis zur Bundesliga. Keine Spiele und kein Training mehr und
auch kein Fitness-Studio mehr - der Sport versank in den Dornréschenschlaf.

Die Freude war natdrlich riesengroB, als endlich in Mai wir uns wieder treffen durften und nach
insgesamt Uber 3 Monaten, die Teams ab dem 15. Juni wieder in der Halle in das Training einstei-
gen durften und dann die Vorbereitungen flur die neue Saison im (fast) Ublichen Rahmen durch-
gefuhrt werden konnten.

Alle Spielerinnen und Spieler wollten in der letzten Saison ihr Bestes geben bis zum Abbruch und
jetzt haben wir wieder eine Chance die guten handballerischen Fahigkeiten zu zeigen und ich
muss sagen, bis jetzt spielen fast alle wieder auf hohem Niveau. Daflir unsere groBe Anerken-
nung und Lob an alle Teams und Trainer!

Far uns alle, far Spieler und Spielerinnen und auch fur unsere lieben Zuschauer und Fans, gibt es
splrbare Veranderungen.

Aber trotz dieser doch vergleichsweise kleinen Einschrankungen, mussen wir froh und dankbar
sein, dass der Handballsport mit Zuschauer tUberhaupt durchgefiihrt werden kann.

Manche Spieler haben uns verlassen. Sie wollen vielleicht héher spielen. Das kann ich verstehen.
Nur manche Uberschatzen sich. Und schatzen auch nicht was man beim Turnerbund hat - gute
Atmosphare, eine tolle Gemeinschaft, ein gutes Training, gutes Essen und Hilfe, wenn es zum
Beispiel heil3t ,, ich brauche ein Praktikum®. Wir sind mehr als nur ein Sportverein!

Wir holen keine Spieler und machen keine andere Vereine kaputt. Das ist nicht unsere Art. Jeder
ist willkommen, solange er Respekt und Disziplin mitbringt.

In allen Bereichen kénnen wir stolz sein. Alle Mannschaften spielen immer besser. Die Trainer
werden immer besser und der Verein Turnerbund wachst — immer mehr. Gratulation an Alle!

Ein ganz besonderer Dank, noch mehr als sonst, geht an unsere treuen Sponsoren und Unterstit-
zer! Gerade in dieser ungewdhnlichen Zeit, halten so gut wie alle unserer langjahrigen Sponsoren
dem Turnerbund die Treue, auch wenn das eine oder andere Unternehmen unter der Corona-Krise
leidet — nach dem Motto - wir halten zusammen, in guten wie in schlechten Zeiten! Alle unsere
treuen Unterstitzer finden Sie auf unserer Homepage und auf den Sponsoren-Displays im Foyer
der Konrad Adenauer Halle.

Freuen wir uns alle nun auf eine spannende und erfolgreiche Saison 2020/2021 und auf viele
interessante und stets faire Begegnungen und ich freue mich auf ein baldiges Wiedersehen mit
euch in irgendeiner Halle.

Ich winsche allen viel Erfolg und eine glickliche Hand bei alle Thren
Aufgaben!
Bis bald und bleibt alle gesund!

Euer
David
1. Vorsitzender TB Pforzheim
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Es sind verruckte Zeiten!

Nicht nur Corona, auch das politische Geschehen und
die splirbaren Auswirkungen des Klimawandels pragen
unser Leben! Man fragt sich oft, wo der gesunde Men-
schenverstand geblieben ist!

Kinder sind unsere Zukunft und trotzdem wird hier
viel zu wenig investiert. Sie wahlen ja nicht.

Dass Pravention besser ist als spater Kriminelle, Faule
oder Sichtige usw. als Gesellschaft mitzutragen, sollte
jedem klar sein und trotzdem wird nicht entsprechend
gehandelt.

Vereine, Kirchen, Soziale Einrichtungen versuchen, die-
se Lucke zu fullen und schaffen dies bei einem viel zu
geringen Teil. Soziale Verantwortung sollten auch die
Firmen tragen, bei denen es gut lauft und etwas in ihre
zuklnftigen Arbeitnehmer, die Kinder, investieren statt
Reiche immer noch reicher zu machen!

Der TB Pforzheim mit seinen verschiedenen Abteilungen
macht diese Basisarbeit seit vielen Jahrzehnten. Durch
Kooperationen mit Schulen und Kindergarten und unser
Angebot flir Minis ab 3 legen wir die Basis fiir die spate-
ren Aktiven. Auch hier bemerken wir einen gesellschaft-
lichen Wandel: viele Kinder und Eltern moéchten sich
nicht verpflichten, regelmaBig zu trainieren, doch genau
das hilft den Kindern, zuverlassig zu werden! Eine sehr
wichtige Eigenschaft fur die jungen Menschen. Soziale
Kompetenz, Spall an der Bewegung, Leistungsbereit-
schaft, Selbstbewusstsein, Frustrationstoleranz, Diszi-
plin kbnnen so angeeignet werden.

Wir Trainer und Organisatoren investieren viel Zeit und
Energie und die Belohnung ist, zu sehen, wie sich die
einzelnen Spieler/innen und die Teams zusammen ent-
wickeln.

Wenn dann Spieler/innen seit den Minis oder der E-Ju-
gend zusammenbleiben, kénnen sie eine Gemeinschaft
bilden, die es heute nur noch selten gibt und friiher nor-
mal war. Und wenn diese Spieler/innen dann auch Ver-
antwortung im Verein Ubernehmen, dann kommt das
dem Verein, der Persodnlichkeitsentwicklung der Einzel-
nen und der Gesellschaft zugute.

Das treibt uns an!

Susanne Bregazzi
Abteilungsleiterin Handball




Trainer und Helfer
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ARDIT MALOUK &
PHILLIP FRITZ

JAN RENTSCHLER

SCHIEDSRICHTER
SCHIEDSRICHTER

Ein Verein lebt von seinen aktiven Helfern.
Wir sind dankbar, dass ihr dabei seid!




Physio Kuhn

\ PHYSIOTHERAPIE UND LOGOPADIE

Termine unter Telefon 07231 - 6040167

o WohnlichstraBe 6 -8 - 75179 Pforzheim
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Physio £ Kiihn

PHYSIOTHERAPIE UND LOGOPADIE

Manuelle Therapie Massage Jens Kiihn ¢

Therapeutisches Klettern  Sportphysiotherapie Physiotherapeut

Kinesio Taping  Firmenfitness W“h;g?;‘;t;”esffi _‘

Manuelle Lymphdrainage Gesundheitscoaching TeL 07231 6822016 ':; |
Atemtherapie Logopadie

Krankengymnastik

www.physio-kuehn.com



STEFFI
LEYMANN &
ANDREAS
SCHWANZ

BEWIRTUNG,
SPIELTECHNIK UND
AUSSTATTUNG

SUSANNE BREGAZZI

ABTEILUNGS-
LEITUNG UND
TRAINERIN

DAVID BREGAZZI

TB VORSITZENDER
DES GESAMT-
VEREINS UND
,SPRINGER" IM
TRAININGSBETRIEB

YVONNE BREGAZZI

LEITUNG VERAN-
STALTUNGSTEAM

ROMINA MULLER UND

MARC SCHWEIKER

LAYOUT SAISONHEFT,

TB HEFT UND
WEITERE
PRINTPRODUKTE

Orgateam

MAGGI BARTH

GESCHAFTSSTELLE,
PASSSTELLE,
VEREINSHEIM,
HALLENSPRECHERIN
UND HYGIENEBEAUF-
TRAGTE

RALPH SCHWEIKER

ORGATEAM UND
TRAINER

HANS JAGER

ORGATEAM UND
TRAINER UND
BETREUER

UWE HEESS,
GERD UND GISELA
KRETTEK

CHEFKOCHTEAM

JO
DAMPZ

WEBMASTER

SIMON KERN

ORGATEAM UND
TRAINER

OLIVER HILLER

FOTOGRAF

BERND WIESENER,
HANSPETER GOLLER,
MAX FRECH

KASSE

Zusammen sind wir stark! Vielen Dank fur den
tollen Einsatz!

B 3




www.lettershop-raible.de LETTERSHOP

RAIRLE

EIN
STARKES
TEAM!

SIE LIEFERN

- IHREN KUNDEN

QUALITAT =

WIRIHRE
WERBUNG!

\
“  ADRESSMANAGEMENT \\\
« DATENVERARBEITUNG
“ _DIGITALDRUCK
FALZEN

FOLIEREN
FREIMACHUNG
KUVERTIERUNG
LAGER- UND
ABWICKLUNGSSERVICE
LOGISTIK
PERSONALISIERUNG
PORTOOPTIMIERUNG
PROZESSOPTIMIERUNG
TAGESPOST

VERSAND

NN

TESTEN
SIE JETZT

UNSEREN
SERVICE!

Lettershop Raible GmbH & Co. KG Tel. 07231 / 97923-0
Industriestrale 92 / 75181 Pforzheim info@lettershop-raible.de




Kommende Spiele unserer Herren

Herren

junited /

AUTOGLE

Sa, 31.10.20, 19:15h
Sa, 14.11.20, 20:00h
So, 22.11.20, 19:15h
So, 29.11.20, 19:00h
Sa, 05.12.20, 20:00h
Sa, 16.01.21, 19:00h
Sa, 23.01.21, 19:00h
Sa, 27.02.21, 19:30h
Sa, 13.03.21, 19:00h
Sa, 20.03.21, 20:00h
So, 28.03.21, 19:00h
Sa, 17.04.21, 18:30h
Sa, 24.04.21, 19:00h

SG KIT/MTV KA 2

TB Pforzheim
TSV Knittling. 2
TB Pforzheim
TV Birkenfeld
HSG Ettlingen 2
TB Pforzheim

HSG Walzbacht. 3

TV Ispringen 2
TB Pforzheim
TB Pforzheim
TV Calmbach

TB Pforzheim

TB Pforzheim
TV Ispringen
TB Pforzheim
TV Calmbach
TB Pforzheim
TB Pforzheim

SG KIT/MTV KA 2

TB Pforzheim
TB Pforzheim
TSV Knittling. 2
TV Birkenfeld
TB Pforzheim
TV Malsch 2
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Rumms die Kiste

Nach Jahren der Trainerabsti-
nenz wurde ich Uberredet, das
Aushangeschild des Vereins,
die 1. Herrenmannschaft zu
trainieren.

Als Zuschauer der Heimspie-
le erkannte mein Co-Trainer
(Regierung) und ich sofort, an
welchen Stellschrauben ge-

TAALL
arbeitet werden musste, um i 2 FEEERRRE
| ‘ . & & J}.ﬁ‘vj ¥

eine erfolgreiche Truppe auf-
zubauen.

Kondition, Technik (fangen
und abspielen), Taktik, Team-

geist.

Abpropo Teamgeist, ich war Uberrascht, als es coronabedingt ab Anfang Mai zur GA 1-3 in den
Wald ging.

Die komplette Truppe zog mit. Das Feuer der Begeisterung war gelegt, Liebenek wir kommen.
Aussage Seppel: ,Wir rennen immerhin allen Gegnern davon®.

Die groBe Uberraschung beim ersten Hallentraining, das Abspielen und Kreuzen auf engstem
Raum.

Unzahlige Wiirfelspiele mit diversen Sprinteinheiten folgten.

Erst allmahlich konnten Auslésehandlungen trainiert und angewendet werden.

GrolRRen Fortschritt machte unsere 60%, respekt!

Der Teamgeist ist unumstritten und das gréBte Plus in der Mannschaft.

Wenn sie alle selbststandig arbeiten und nicht nur aktiv werden, wenn ich ihnen in den Hinter tre-
te und wenn ich sehe, wie sie sich alleine warm machen, alle mitziehen, dann denke ich, Mensch,
wir sind doch eine harte Truppe.

Dann kam das Trainingslager, die Anflhrer der Rumpeltruppe waren tberrascht, welche Challen-
ges sie erledigen mussten.

Schafe bléckten, die GrolRe war nicht leicht und die Schuhe unbekannt.

Sechs Stunden Training zollten der Kondition ihren Tribut.

Beim Trainingsspiel lieft gar nichts mehr zusammen. Der Sinus war bei -1 und der Begriff der
Korrelation schnell erklart.

Kondition, Kondition und Fangen und Abspielen gehéren zusammen. Eine Predigt hatte zufolge,
dass am nachsten Tag der Sinus bei +1 war und mir bei gelegentlichen Abschliissen sich die Haa-
re nach oben stellten.

Es sah nach unendlichen vielen Trainingseinheiten endlich wie Handball aus.

Jetzt muss noch das Ganze in Erfolg umgesetzt werden.

Viel Erfolg fur die kommende Runde

P.S.: Vater Unser muss auswendig gelernt werden!
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PF-iISERVICE www.pf-iservice.de |
Dipl. Ing. (FH) S
Joachim Dampz .

shopware [ELEENE

BrendstraBe 20 Telefon 0 72 31 / 455 0987 — -
75179 Pforzheim E-Mail  info@pf-iservice.de PARTNER

Seit Giber 50 Jahren lhr Fachbetrieb in Eutingen

Solartechnik Heiz- und Brennwerttechnik Sanitareinrichtungen Blechnerei

— Willi Hammer GmbH
?_;g Fritz-Neuert-Stralle 24
75181 Pforzheim-Eutingen

— Tel. 07231/ 95 37- 0
HAMMER Fax 07231/ 95 37- 99
E-Mail: info@hammer-willi.de

Sanitar « Heizung « Blechnerei Web: www.hammer-willi.de




Kommende Spiele unserer Damen

junited /

| nutostas [ | HM

So, 01.11.20,
Sa, 14.11.20,
So, 10.01.21,
Sa, 23.01.21,
So, 31.01.21,
So, 07.02.21,
Sa, 13.03.21,
Sa, 20.03.21,
So, 18.04.21,
Sa, 24.04.21,

17:30h
18:15h
13:30h
17:00h
19:00h
15:30h
18:00h
18:15h
15:00h
17:00h

TV Sulzfeld

TB Pforzheim
TS Muhlburg 2
TB Pforzheim
TB Pforzheim
TV Neuthard

SV Langenstb.
TB Pforzheim
TV Gondelsheim
TB Pforzheim

TB Pforzheim
SV Langenstb.
TB Pforzheim
SSC Karlsruhe
SG Oden/U'6wi
TB Pforzheim
TB Pforzheim
TV Gondelsheim
TB Pforzheim
TS Muhlburg 2



Schon zu Beginn der Vorbereitung zeichnet sich eine interessan-
te Saison fur unsere Damenmannschaft ab. So startet man die-

ses Jahr in der neu zusammengesetzten Bezirksliga 2, was uns
einige neue Mannschaften bringt, gegen die man bisher noch nie
gespielt hat. Auch unsere diesjahrige Mannschaft ist so gut wie
neu zusammengesetzt. So hat man im Vergleich zu letztem Jahr
viele Abgange zu verkraften, die sich nur Dank der Unterstut-
zung der wA-Jugend abfangen lassen. Nachdem es durch Corona

keine Qualis gab und die wA somit nicht wie gewlnscht in der
Badenliga spielen konnte, haben sie sich entschlossen, dieses
Jahr die Damenmannschaft zu unterstitzen.

Die komplette Vorbereitung war dabei stark von Corona gepragt.

Zu Beginn der Vorbereitung konnte ausschlief3lich Individualtrai-
ning gemacht werden, wobei die Spielerinnen an ihrer Fitness
arbeiten konnten und in der Halle konnten speziell die individuellen handballerischen Fahigkeiten
jeder Spielerin verbessert werden. Im Laufe des Sommers wurde das Mannschaftstraining wieder
erlaubt und nach und nach stiegen wir wieder in den ,,normalen* Trainingsbetrieb ein. Der Fokus
lag dabei zunachst auf dem Zusammenspiel der neuen Mannschaft. Es galt die Laufwege der
Mitspielerinnen und die Absprache in der Abwehr
neu kennenzulernen. Man konnte dabei im Laufe
der Vorbereitung erkennen, dass die Mannschaft
immer besser zusammenfindet und auch wir Trai-
ner haben den Eindruck, dass die Mannschaft auf
dem Spielfeld immer besser funktioniert. Im Trai-

ningslager gegen Ende der Vorbereitung wurden
dann die ersten mannschaftstaktischen Elemente
in das Training eingestreut. Schon in der kurzen
Zeit kann man dabei Fortschritte bei der gesam-
' ten Mannschaft erkennen. Immer wieder kénnen
| unsere Vorgaben gut umgesetzt werden und das

Zusammenspiel funktioniert dabei immer besser.
Die Saison startete dann die Mannschaft recht ungliicklich. So musste man im ersten Saisonspiel
auswarts und harzlos beim SSC Karlsruhe eine Niederlage i i -
hinnehmen, die vor allem durch die Unsicherheit im An- ‘4% 1 3 A = “
griff zu Stande kam. Im zweiten Spiel gegen Odenheim
konnte sich die Mannschaft steigern und einen souveranen
Sieg einfahren. Allerdings mit einem sehr bitteren Beige-
schmack, da sich unsere Kreisspielerin Mitch einen Kreuz-
bandriss zugezogen hat. Wir wiunschen ihr hier nochmal
gute Besserung und hoffen, dass sie bald wieder auf der
Platte steht. Im dritten Spiel traf man dann auf eine starke
Mannschaft aus Neuthardt, gegen welche man sich nach
einer geschlossen Team- und Willensleistung durchsetzen
konnte. In diesem Spiel konnte man zum Teil schon das Po-
tential der Mannschaft erkennen, wobei man sich im Laufe

der Saison hoffentlich noch weiter steigern kann.



Fur die weitere Saison wird es das Ziel sein, sich als
Mannschaft weiter zu verbessern und das im Trai-
ning gelernte auf dem Spielfeld umzusetzen. Auf
Grund der Tatsache, dass die Mannschaft noch nicht
lange zusammenspielt, wird es spannend zu sehen,
wie gut dies weiterhin gelingt. Die bisher gezeigten
Spiele, lassen auf eine positive Entwicklung im Laufe
der Saison hoffen und auch wir Trainer sind zuver-
sichtlich das es uns gelingt die Mannschaft weiter
zusammenzubringen und weiterzuentwickeln.
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Leichter

Genu

l’fn*sn:h ﬂuma

Angenehm leicht und natirlich-fruchtig
zugleich: Teinacher Leichter Genuss ist der
leckere Durstloscher fiir alle, die gerne
unbeschwert genieflen. Mit weniger Zucker
und ganz ohne Konservierungsstoffe.
Erleben Sie jetzt, wie leicht es sein kann,
bewusst zu geniefSen.



Kommende Spiele unserer A-Jugend

m. A-Jugend

Sa, 07.11.20,
Sa, 14.11.20,
So, 29.11.20,
Sa, 05.12.20,
Sa, 12.12.20,
Sa, 19.12.20,
So, 10.01.21,
So, 17.01.21,
Sa, 23.01.21,
So, 31.01.21,
Sa, 06.02.21,
So, 28.02.21,
So, 07.03.21,
Sa, 13.03.21,
So, 28.03.21,

19:30h
13:45h
17:15h
15:45h
18:00h
18:00h
17:00h
17:00h
15:15h
17:15h
17:00h
13:30h
16:15h
16:00h
17:15h

TB Pforzheim
TB Pforzheim
TB Pforzheim
SG Stuten-Wein
JSG Enztal

TV Forst

TB Pforzheim
SG Grab-Neud
TB Pforzheim
TB Pforzheim
SG PF/Eutingen 2
TSV Knittling.
TB Pforzheim
SV Langenstb.
TB Pforzheim

SG Grab-Neud
SV Langenstb.
TSV Knittling.
TB Pforzheim
TB Pforzheim
TB Pforzheim
SG Stuten-Wein
TB Pforzheim
MTV Karlsruhe
JSG Nief/Muhl
TB Pforzheim
TB Pforzheim
TV Sulzfeld

TB Pforzheim
TV Forst
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Die Vorbereitung der A-Jugend bestand aus regelmaBigem und intensivem Training, geleitet durch
die Trainer Sebastian Pfisterer und Ardit Malouk, wobei gerade Ardit immer wieder wusste wie er
die Jungs in Rage bringen konnte. Seine ,aufwdrmenden® Ubungen brachten regelméaBig viele der
Jugend an ihre Grenzen. Im Laufe des Sommers wurden diese Grenzen jedoch von allen tber-
’ wunden, wodurch wir als Mannschaft, trotz Corona, fit in die Saison starten konnten.

Am Ende dieser Saison sehen wir uns als Mannschaft im Mittelfeld, da wir aufgrund unseres
Teamgeistes und durch unseren Willen, anderen Mannschaften tberlegen sind.




w. B-Jugend

Kommende Spiele unserer B-Jugend

Sa, 14.11.20, 16:45h
Sa, 21.11.20, 18:20h
So, 29.11.20, 15:30h
So, 06.12.20, 16:20h
Sa, 12.12.20, 15:00h
So, 17.01.21, 18:00h
So, 24.01.21, 13:00h
So, 31.01.21, 15:30h
So, 07.02.21, 18:00h
So, 07.03.21, 14:30h
Sa, 13.03.21, 15:15h
Sa, 20.03.21, 15:15h
So, 28.03.21, 15:30h

TB Pforzheim
TG Eggenstein
TB Pforzheim
HSG Walzbacht.
TV Sinsheim
TB Pforzheim
R-N Lowen

TB Pforzheim
TSV Rintheim
TB Pforzheim
ASG Walld/Wies
TB Pforzheim
TB Pforzheim

TSV Rintheim
TB Pforzheim
SICRVENTAVITES
TB Pforzheim
TB Pforzheim
TV Bammental
TB Pforzheim
TSV Birkenau
TB Pforzheim
TG Eggenstein
TB Pforzheim
HSG Walzbacht.
HSG Wein/Oberf
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Wiedervereint zur Mannschaft vor 2 Jahren -nur mit wesentlich
breiterem Ricken: Wdhrend man vor 2 Jahren immer bangen
musste, ob am Spieltag auch geniigend Spielerinnen auflaufen
konnten, stehen jetzt 14 Spielerinnen auf gutem Niveau zur
Verfligung. Ein ausgeglichener Kader, den man auf eine ganze
Saison gesehen brauchen wird und wenn man den Ehrgeiz hat,
oben in der Badenliga mitspielen zu wollen. Doch wo steht die
weibliche B-Jugend zu Beginn der neuen Spielzeit? Wegen des
Coronavirus war die Vorbereitung doch recht kurz und durch-
wachsen. Erst der komplette Lockdown, dann nur Training in ein-
zelnen Kleingruppen mit entsprechendem, wenig handballtypi-

schem Hygieneabstand. Auch war es trotz zahlreicher Versuche

nicht gelungen, in der Vorbereitung einen Partner fur ein Trainingsspiel zu gewinnen. In der tota-
len Lockdownphase hatte das Trainergespann noch versucht, die Truppe mit Workouttipps bei der
Stange zu halten, was von jeder Spielerin sehr viel Einzeldisziplin erforderte. Dann war man dazu
Ubergangen, sich regelmaBig jeden Mittwoch zum Video-Stabilisationstraining vor dem Computer
im Garten oder eigenen Zimmer zu treffen und fur die entsprechende Kraft und Fitness zu sorgen.
Sonntags war dann Joggen in Kleinstgruppen angesagt. Als wieder ein gemeinsames Training er-
laubt war, war die Freude des Wiedersehens auf dem FuBballplatz in DillweiBenstein groB. Auch
hier musste man sich mehr auf Fitnesstraining in FuUnfergruppen verteilt auf dem Sportplatzge-
lande begnligen. Nur kurz war es madglich, in der spdteren Folge sich dann wieder gemeinsam
in der Sporthalle unter strengen Hygieneauflagen zu einem ersten Handballtraining zu treffen.
Schon nahte die Ferienzeit, in der auf Grund von Urlaub und Verletzungen auch nur selten alle
Spielerinnen zur Verfligung standen. Am letzten Ferienwochenende war dann ein Trainingslager
in der Benckiserhalle angesagt. Erste Trainingseinheit war am Freitagabend, bei der man sich vor
allem mit der Abwehr beschéaftigte. Nach gemeinsamem Pizzaessen und Ubernachten im Vereins-
heim, starte man friih am Morgen mit einer ersten Laufeinheit von der Konradt-Adenauer-Halle
zum Benckiserpark, um dort mit dem zweiten Trainingsabschnitt fortzufahren. Jetzt war Angriffs-
taktik gefragt und als Uberraschung fiir unsere Torhiiterinnen iibernahm mit Anna Wysokinska
(ehemalige polnische Nationalspielerin) geballte Kompetenz die Torwartschulung. Nach gemein-
samem Pastaessen im Comedia, Osterfeld stand noch die letzte Einheit mit einem Abschlussspiel
gegen unsere Damenmannschaft, mit
der auch immer gemeinsam trainiert
wird, auf dem Programm. Es waren
deutliche Fortschritte vor allem im
Abwehrbereich zu erkennen. Der An-
griff ist noch ausbaufahig und wird
sich wahrscheinlich erst im Laufe der
ersten Saisonspiele harmonisieren.
Nichts desto trotz freut sich die ganze
Mannschaft auf den Saisonstart und
hofft wieder auf lautstarke Unterstit-
zung durch ihre Fans.



QST i by LR R et

Quarantanebesprechung Joggen in Kleingruppen
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heltec gmbh
Lailingstrasse 9
75196 Remchingen

Telefon 07232/3017-70
Telefax 07232/3017-71

contact@heltec-online.de
www.heltec-online.de




Kommende Spiele unserer C-Jugend

m. C-Jugend
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Sa, 14.11.20,
So, 29.11.20,
Sa, 05.12.20,
Sa, 12.12.20,
So, 17.01.21,
So, 31.01.21,
So, 07.02.21,
So, 14.03.21,
Sa, 20.03.21,
So, 28.03.21,

12:
12:
12:
13:
14
12:
15:
17:
12:
12:

30h
30h
00h
10h
30h
30h
15h
30h
30h
30h

TB Pforzheim
TB Pforzheim
TS Mihlburg

Post Sudst KA
TB Pforzheim
TB Pforzheim
TV Ispringen

HSG Ettlingen
TB Pforzheim
TB Pforzheim

TV Ispringen
HSG Ettlingen
TB Pforzheim
TB Pforzheim
JSG Nief/Muhl
SV Langenstb.
TB Pforzheim
TB Pforzheim
TS Mihlburg
TV Malsch
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Endlich hat sich die m. C-Jugend gefunden! Nach letztjahrigem Tief, bedingt durch die neue Al-
ters- und Leistungsklasse, Minimalbesetzung der Spieler und mehrfachem Trainerwechsel geht
es nun bergauf.

Mit ihrem aktuellen Trainer Lukas Schuh und den unterstitzenden Ersatztrainern haben Sie die
Zeit im Sommer genutzt um Kondition aufzubauen und sich handballerisch weiter zu entwickeln.
Zurickkehrende Spieler aus anderen Vereinen verstarken nun den Kader. Die ersten drei Spiele
der Saison haben die Jungs in der Bezirksliga in Folge gewonnen. Das starkt natirlich das Selbst-
vertrauen und wir hoffen, dass unsere Jungs dieses Level halten kdonnen.
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Kommende Spiele unserer C-Jugend

w. C-Jugend

Sa, 31.10.20,
So, 08.11.20,
Sa, 14.11.20,
So, 22.11.20,
So, 29.11.20,
Sa, 05.12.20,
Sa, 12.12.20,
Sa, 19.12.20,
So, 10.01.21,
So, 17.01.21,
So, 24.01.21,
So, 31.01.21,
So, 07.02.21,
Sa, 27.02.21,
So, 07.03.21,
So, 14.03.21,
Sa, 20.03.21,
So, 28.03.21,

16:
12:
15:
13:
14:
16:
13:
15:
15:
16:
:30h

11

14:
13:
13:
13:
13:
13:
14:

00h
00h
15h
20h
00h
00h
30h
15h
15h
15h

(0]0] !
(0]0] !
00h
(0]0] ]
15h
45h
(0]0] !

TSV Rintheim

JSG Neuth/Btich

TB Pforzheim
HSG Walzbacht.
TB Pforzheim
TSV Birkenau
TV Sinsheim
TV Bammental
TB Pforzheim
TB Pforzheim
R-N Lowen

TB Pforzheim
TG Pforzheim
TSG Ketsch
TB Pforzheim
SG NuBloch
TB Pforzheim
TB Pforzheim

TB Pforzheim
TB Pforzheim
SG Nuflloch

TB Pforzheim
TSG Ketsch

TB Pforzheim
TB Pforzheim
TB Pforzheim
TSV Birkenau
JSG Neuth/Blch
TB Pforzheim
TSV Rintheim
TB Pforzheim
TB Pforzheim
TG Eggenstein
TB Pforzheim
HSG Walzbacht.
TV Bammental
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Kleines Team mit viel Talent

Die Badenliga-Saison 2020/2021 ist fiur alle Mannschaften
mit vielen Fragezeichen versehen. So auch fur die weibliche
C-Jugend des TB Pforzheim.

Die Vorbereitung fand aufgrund der Pandemie ohne Qualifi-
kations- oder Trainingsspiele abgeschottet von allen anderen
Mannschaften statt. So war es schwer, eine sportliche Prog-
nose fur die neue Saison abzugeben.

Aber die Madchen mit ihrem Trainer Ralph Schweiker haben
das Beste aus der kurzen Vorbereitungsphase gemacht. In
der Lockdown-Zeit wurden zweimal die Woche ein digita-
les Workout durchgefiihrt. Die Beteiligung der Madchen war
groBartig. Auch die ersten Gehversuche hin zur ,normalen® Durchfihrung eines Trainings auf
einem FuBballplatz mit viel Abstand zueinander wurde super von den Spielerinnen auf- und wahr-

genommen.
Trotz des sportlichen Angebots auch in der schwierigen Zeit haben wir zwei unserer Madchen als
Handballerinnen verloren. Vor allem der Verlust von Alina Hummel war dabei sehr schade, war
sie doch fester Bestandteil auch schon in der letzten Saison und hat uns eine Méglichkeit der Va-
riation auf den AuBenpositionen genommen.

Nichts desto trotz ist hier eine Mannschaft entstanden, die viel Talent mit auf den Hallenboden
bringt. Das Training im Spatsommer wurde auch in kleiner und an manchen Trainingstagen auch
kleinster Zahl mit viel Freude und Engagement wahrgenommen.

Und auch der Start in die Saison hat dieses Engagement der Spielerinnen wiedergespiegelt. Nach
dem ersten Spiel gegen Sinsheim, welches noch verloren ging, hat die Mannschaft sich schnell
ein verandertes Abwehrsystem erarbeitet. Und auch wenn noch nicht in jedem Spiel und in jeder
Situation alles perfekt funktioniert, so lasst die Mannschaft sich nie hangen oder ist frustriert. Der
Saisonstart ist daher als gelungen zu bezeichnen, auch in sportlicher Hinsicht (4:2 Punkte)

Mit Leonie Hiller, Odile Heger, Jessica Leymann, Nicole Roda, Lana Ritosa und Lucia Schafer hat
die Mannschaft ein Grundgerist, dass bereits C-Jugend-Badenliga Luft schnuppern konnte. Und
mit Beatrys Bodi, Fenja Schiickle Kim Kasper und bei Bedarf Dorka Apro sowie im Tor mit Katja
Mokrov sind Spielerinnen aus der eigenen
D-Jugend hinzugestoBen, denen es nicht
an Talent mangelt.

Die Mannschaft und ihr Trainer haben sich
vorgenommen, dass die Entwicklung im
Vordergrund steht, nicht unbedingt das
Ergebnis.

»Wir wollen uns auf uns selbst konzent-
rieren, Spall haben und versuchen so viel
wie mdglich von den Dingen im Spiel um-
zusetzen, die wir im Training vorbereitet
haben.” (Ralph Schweiker, Trainer)
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www.lingua-services.com



SEIFERT SCHROTH & PARTNER

Kanzlei fiur Steuerberatung

Starke, - zuverlassig und professionell

Als Einzeldarsteller kann heute kein Spitzensportler mehr auf Dauer
erfolgreich sein. Wer heute auf hohem Niveau Hochstleistungen erbringen
will, braucht ein starkes Team, das ithn stutzt, aufbaut und fur ihn da ist,
wenn es darauf ankommt.

Auch wir als Kanzlei flir Steuerberatung wissen, dass nur ein gut einge-
spieltes Team von engagierten und erfahrenen Fachspezialisten Garant
fur |hren Erfolg sein kann. Daher arbeiten in unserer Steuerkanzlei
in Pforzheim nur hochmotivierte und erfahrene ,Teamplayer”, die das
umfassende Spektrum der Steuerberatung bieten:

Von der Finanzbuchhaltung dber Jahresabschlisse und Steuererklarung
bis hin zu Beratungsleistungen rund um Existenzgrindung und Unter-
nehmensnachfolge. Mehr Infos unter www.ssp-steuerkanzlei.de

Seifert Schroth & Partner PartG mbB Schlossberg 20 Telefon 07231-9455-0  info@ssp-steuerkanzlei.de
Kanzlei fir Steuerberatung 75175 Pforzheim  Telefax 07231-9455-88  www.ssp-steuerkanzlei.de
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w. C-Jugend und D-Jugend m. A-Jugend und Herren



w. D-Jugend

Kommende Spiele unserer D-Jugend

Sa, 14.11.20, 11:15h TB Pforzheim TS Durlach

Sa, 21.11.20, 15:30h SG Egg-Leop TB Pforzheim
Sa, 05.12.20, 17:30h SG Stuten-Wein TB Pforzheim
So, 13.12.20, 14:00h HSG Walzbacht. TB Pforzheim
Sa, 23.01.21, 11:30h TSV Rintheim TB Pforzheim
So, 31.01.21, 11:15h TB Pforzheim WSP Ispring/PF
So, 07.02.21, 11:00h TS Durlach TB Pforzheim
So, 07.03.21, 11:30h TB Pforzheim SG Egg-Leop

Sa, 20.03.21, 11:15h TB Pforzheim SG Stuten-Wein
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Die weibliche D-Jugend wird wieder ein gutes Team sein.

Mit Katja Mokrov im Tor, Ida Ebinger und Dorka Apro haben wir 3 erfahrenere Spielerinnen im
diesjahrigen wD Team. Hinzu kommen Laura Heck, Ida Rilk und Vlera Berisha in der 2. Saison
und Lina Lorenz und Lorenda Krasnigi und Masal Oztirk aus der letztjéhrigen E-Jugend. Ohne
Turniere und Testspiele aber mit viel Training auf dem TB Platz und in der Halle war nicht so klar,
wie sich das Team zeigen wirde. Nach 2 Spielen ist jedoch eine tolle Entwicklung zu sehen und
auch die neueren Spielerinnen trauen sich, an der Abwehr vorbeizutanken und Tore zu erzielen.
Die Abwehr steht immer besser, Bdlle werden erobert und sollte jemand vorbeikommen, ist da
immer noch unsere Katja im Tor.

Bisher waren wir noch nicht komplett und so half uns auch Pia Gericke aus der E-Jugend aus.
Wir hoffen, dass wir die Saison weiterspielen durfen, gesund bleiben und sich alle gut weiterent-
wickeln! Als Team seid ihr stark!

Trainerin Susanne Bregazzi




E-Jugend

Kommende Spiele unserer E-Jugend

Sa, 14.11.20, 10:00h TB Pforzheim SV Langenstb.
Sa, 21.11.20, 11:00h TV Ispringen TB Pforzheim
So, 29.11.20, 11:00h TB Pforzheim JSG Nief/Muhl 3
Sa, 05.12.20, 14:00h SG Stuten-Wein 2 TB Pforzheim
Sa, 12.12.20, 11:00h TV Malsch 2 TB Pforzheim
Sa, 19.12.20, 15:30h HSG Ettlingen 2 TB Pforzheim
So, 10.01.21, 11:00h JSG Nief/Muhl 3 TB Pforzheim
So, 31.01.21, 10:00h TB Pforzheim TS Durlach 2
Sa, 06.02.21, 14:00h SV Langenstb. TB Pforzheim
So, 07.03.21, 10:00h TB Pforzheim TV Ispringen
Sa, 20.03.21, 10:00h TB Pforzheim SG Stuten-Wein 2

So, 28.03.21, 11:00h TB Pforzheim HSG Ettlingen 2




Trotz wenig Spielern viel Spafl und Motivation!

Wir, das Trainerteam, finden unsere E-Jugend hat dieses und letztes Jahr schon sehr tolle Fort-
schritte gemacht, wir und die Spieler/innen arbeiten jedoch hart daran noch besser zu werden!
Trotz der aktuellen Situation von gerade einmal 8 Spieler/innen, wiinschen wir uns eine tolle Sai-
son mit viel SpaB und Freude am Handball!

Auf eine erfolgreiche Saison, das Trainerteam. (Susi, Michelle, Chantal und Luisa)
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Vor dem Corona Lockdown hatten wir eine groBe Minigruppe, von der leider nur 8 Kinder (ibrig
blieben. Diese 8 Kinder sind jedoch regelmaBig und fleiBig dabei sodass es auch uns Trainerinnen
Spall macht und die Kinder gut vorankommen.

4 Médels und 4 Jungs trainieren fleiBig mit SpaB jeden Dienstag von 15.30-16.30 in der Konrad
Adenauer Halle.

Wir hoffen, dass alle gesund bleiben und wir weiter trainieren und hoffentlich auch mal spielen
dirfen. Im Moment gibt es ja keine Minispielfeste.

Uber weitere Kinder im Alter von 4-6 Jahren freuen wir uns sehr!

Das Trainerteam Jule Dettinger und Susanne Bregazzi




gemeinsamallemgewachsen.de

Gemeinschaft kommt nicht
von allein. Gemeinschaft
kommt von schaffen. Darum
unterstiitzen wir Sportler,
Kiinstler, Unternehmer vor
Ort und all die anderen, die
sich fiir andere starkmachen.

Wenn'’s um Geld geht
o

— Sparkasse
Pforzheim Calw



Axtuelles - Teams Verein - Kontakt

Hartdbauabterlung

Turnerbur*d 1879 pforzheim

2020 / 2021

Saison

instagram und fac

thpforzheim m-

437 Batige 253 Appnneoten 23 abarriert

T8 Piorzheim
Tuenerbund 4879 Vi vdbaljauch auf Facebook T8 Porzheif
i

facebook

Tumerbund 1879 Pforzheim
Handballabteillung
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TB Plorzheim
Startseite
Beitrige
Bawerngen
wten .+ Anserungen verschisger "




Trainingszeiten

Jugend

Di. 15:30-16:30
Di. 17:00-18:30
Fr. 16:30-18:00
Di. 17:00-18:30
Fr. 16:30-18:00
Di. 17:00-18:30
Fr. 18:30-20:00
Di 18:30-20:00
Fr. 18:30-20:00
Mo. 17:00-18:30
Fr. 16:30-18:00
Mi. 18:00-20:00
Fr. 18:00-20:00
Mo. 18:30-20:00
Fr. 18:00-20:00
Erwachsene

Mo. 20:00-22:00
Mi. 18:00-20:00
Di. 20:00-22:00
Mi. 20:00-22:00
Fr. 20:00-22:00
Fr. 20:00-22:00

Minis (3 - 6 Jahre) Konrad-Adenauer-Halle
E-Jugend m (7 - 10 Jahre) Haidach-Halle
E-Jugend m (7 - 10 Jahre) Benckiserpark
E-Jugend w (7 - 10 Jahre) Haidach-Halle
E-Jugend w (7 — 10 Jahre) Benckiserpark
D-Jugend w (11 - 12 Jahre) Haidach-Halle
D-Jugend w (11 - 12 Jahre) Osterfeld-Halle
C-Jugend w (13 - 14 Jahre) Haidachhalle

C-Jugend w (13 - 14 Jahre) Osterfeld-Halle
C-Jugend m (13 - 14 Jahre) Osterfeld-Halle
C-Jugend m (13 - 14 Jahre) Benckiserpark
B-Jugend w (15 - 16 Jahre) Benckiserpark
B-Jugend w (15 - 16 Jahre) Benckiserpark
A-Jugend m (17 - 18 Jahre) Osterfeld-Halle
A-Jugend w (17 - 18 Jahre) Benckiserpark

Damen+ wA Osterfeld Halle
Damen+ wA Benckiserpark
Individualtraining Osterfeld Halle
Herren 1+ mA Benckiserpark
Herren 1+ mA Benckiserpark
Alte Herren Haidach-Halle
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